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o Es un servei de prevencio, Q Professionals d'infermeria familiari
ssessorament, deteccio, comunitaria OE LAREA DE SALUT :
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EN QUE ET PODEmM
AJUDAR?

CONSELLS DE VIDA SALUDABLE

o ACTIVITAT FISICA 3
e ALIMENTACIO EQUILIBRADA PANTALLES
e SON|DESCANS CONSUM DE DROGUES « CONSELLS PEL BON US

2 « PREVENCIO | INFORMACIO » ABORDATGE DE L'US ABUSIU

o ASSESSORAMENT

SEXUALITAT | RELACIONS EDUCACIO EMOCIONAL

e INFORMACIO SOBRE LA TEUA e GESTIO DE LESTRES | LANSIETAT

SEXUALITAT . e CONSCIENCIA EMOCIONAL
e CONSELLS SOBRE PRACTIQUES S TF:CN|QUES DE RELAXACIO

RESPONSABLES
o PREVENCIO D'ITS | EMBARASSOS
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 CONSULTA

COMm ACCEDIR AL SERVEI| DE Lo

S| ETS POTS DEMANAR CITA

AL WEB
ALUMNE/A DEL TEU CENTRE

TS PROFESSOR/A. POTS.)..

DERIVAR ALGUN/A ALUMNE/A
SEGUIR I VALORAR ELS CASOS
SOL-LICITAR ASSESSORAMENT SOBRE TEMES DE SALUT
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«® QUINES SON LES CONSULTES MES
HABITVALS A LA | CONSULTA 2

Preguntes sobre diversitat i
salut afectivosexual

- Alimentacio i TCA

(Trastorns de la conducta

alimentaria)

Ansietat i estat d'anim
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Perqué als adolescents Perque des de 2017 la Perque la demanda
els costa acudir als realitat ens div que és ha anat creixent
centres de salut. necessari un espai gradualment durant
per promovure la salut darrers anys.
dels nostres joves.
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GRACIES

A tots i cadascun/a de valtros

per formar part d'aquest
projecte.




